
IHR KÖRPER
IN NEUER BESTFORM
Lehnen Sie sich entspannt zurück – und verabschieden Sie 

sich von hartnäckigen Fettpolstern

KRYOLIPOLYSE





Kryolipolyse ist eine wegweisende Körperformungstechnik, die hart-

näckige Fettpolster einfach wegfriert – ohne chirurgische Eingriffe. 

Rücken Sie Ihrem Fett sanft zuleibe!

Die Behandlung eignet sich für verschiedene Bereiche des Körpers. 

Besonders effektiv ist sie an Bauch, Oberschenkeln und Po.

In unserer Praxis bieten wir Ihnen diese richtungsweisende Methode 

unter Aufsischt eines Facharztes für Plastische und Ästhetische 

Chirurgie an.

ABNEHMEN MIT KÄLTE 
Was ist Kryolipolyse?



Bei besonders niedrigen Temperaturen verwandeln sich fl üssige Triglyceride 

(bestimmte Fettarten) in Festkörper, die unser Körper einfach abbauen kann.

Dazu verwenden wir ein Verfahren, bei der unerwünschte Fettdepots gezielt 

behandelt, nach und nach abgebaut werden, ohne das Gewebe in der Um-

gebung zu schädigen: Wenn Fettzellen präzise gesteuerter Unterkühlung 

ausgesetzt werden, löst dies eine natürliche, körpereigene Reaktion aus, die 

lästige Fettschichten Schritt für Schritt abbaut.

So verschwinden Fettpolster an der Behandlungsstelle auf sanfte Weise.



Vakuum

Zuerst werden spezielle Gelpolster 

auf die Behandlungsstelle aufgelegt.

Kälteenergie

Die Behandlungsstelle wird präzise 

heruntergekühlt.

Gezielte Kühlung

Die Kälteenergie wirkt sich nur auf 

Fettschichten aus, umliegendes 

Gewebe wird nicht geschädigt.

Apoptose

Programmierter Zellabbau über den 

natürlichen Stoffwechsel bei schritt-

weiser Abstoßung von Fetten.

GEWICHT MIT KÜHLEM KOPF VERLIEREN 
Wie funktioniert Kryolipolyse?



Eine normale 

Fettzelle.

Die Fettzelle stirbt 

durch Kühlung ab 

(„Apoptose“).

Immer mehr Fettzellen 

sterben ab, beginnen 

zu schrumpfen.

Körpereigene Makrophagen („Fress-

zellen“) beseitigen abgestorbene 

Fettzellen und deren Lipide. Fettzel-

len werden mitsamt Inhalt über das 

Lymphsystem abtransportiert.

Die „Abfallprodukte“ 

werden in der Leber 

verarbeitet und aus-

geschieden.

AUF NIMMERWIEDERSEHEN 
Wie verschwindet das Fett?



Wie verläuft die Behandlung?

In unserer Praxis werden Sie mit der Kryolipolyse-

Therapie für ca. 30 bis 60 min behandelt. Danach 

können Sie sich wie gewohnt bewegen.

Mit welchen Resultaten kann ich rechnen?

Bei jeder Kryolipolysebehandlung wird spürbar Fett 

an der Behandlungsstelle abgebaut – typischerweise 

20% bis 40%.

Wann sehe ich Ergebnisse?

Gewöhnlich erleben Sie erste Veränderungen schon 

drei Wochen nach der Behandlung, nach zwei Mo-

naten kommen die Resultate so richtig zum Tragen.

Und selbst vier bis sechs Monate nach der Behand-

lung scheidet Ihr Körper noch weiter unerwünschte 

Fettzellen aus.



Nahezu täglicher OP-Einsatz

als Assistenz- und Oberarzt,

zuletzt als leitender Oberarzt

und Chefarztvertretung

Facharzt für Chirurgie 

Facharzt für Plastische &

Ästhetische Chirurgie und

Eröff nung der eigenen

Privatpraxis

Mitglied der DGPRÄC

DR. MED. GERRIT M. REPPENHAGEN

PRIVATPRAXIS

Kölner Straße 55
45481 Mülheim an der Ruhr

Telefon 0208-821 980 21
Telefax 0208-821 980 27
Mobil 0152 -295 652 59

mail@chirurgie-reppenhagen.de
www.chirurgie-reppenhagen.de

Anfahrt über A52
• Ausfahrt Ratingen-Breitscheid
• Richtung Mülheim/Ruhr
• ca. 5 km auf Kölner Straße
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